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Beruflicher Werdegang

seit 2005 Pressearbeit und Agentur fiir Arzte und Kliniken

seit 2003 Agentur fir Buchautoren

2002-2006  Konzeption und Moderation von Workshops fir
Medizinjournalisten, Veranstalter: pleon Healthcare, Minchen

seit 04/1994 Selbsténdige Journalistin in Miinchen, Schwerpunkte:
Gesundheit, Medizin, Psychologie, Job & Karriere

1991-1994  Volontérin, Pauschalistin und Redakteurin bei der
Braunschweiger Zeitung, Freie Mitarbeiterin bei Radio ffn

1990 Texterin bei Sir Rowland Hill in Braunschweig

1987-1989  USA: Mathematik- und Deutschlehrerin an der Decatur High
School in Atlanta, Deutschlehrerin am Goethe-Institut in Atlanta
und bei Mobay in Charleston

Artikel in Zeitschriften

Psychologie heute, Apotheken Umschau, Apotheke & Marketing, Naturarzt,
freundin, Medizinjournalist, Focus Schule, Gong, Marie Claire, Senioren
Ratgeber, Buchjournal, BISS, Miinchenstift Magazin, Minchen Information

Artikel in Tageszeitungen

Siddeutsche Zeitung, Abendzeitung, Frankfurter Rundschau, Braunschweiger
Zeitung, Kieler Nachrichten, Neue Osnabricker Zeitung, Die Rheinpfalz,
Stdwestpresse, Stuttgarter Nachrichten

Artikel in Online-Magazinen
Focus Online Gesundheit, www.gesundheitPRO.de, www.almeda.de

Blicher

2009 Nie wieder frieren — Die besten 66 Tipps (Trias)

2008 Care-Paket ,Nie wieder frieren” (Knaur)

2005 Rhetorik im Job (Grafe und Unzer)

2003 Absolut Frau (Co-Autor: Prof. Dr. Rolf Hesch, Knaur)

2001 Lexikon der IrrtGimer Gber Manner und Frauen (Co-Autorin: Christine
Wolfrum, Eichborn / Piper)

2001 Hauptsache gesund! Frauenbuch fir Kérper und Seele (Co-Autorin:
Christine Wolfrum, Mosaik bei Goldmann)

1999 Traditionelle Chinesische Medizin fir Frauen (Co-Autorin: Sabine
Patzek, Trias / Ehrenwirth)

1999 Mann oder Frau — Wenn die Grenzen flieBend werden (Ariston)

1998 Geheimnisvoller griner Tee (Orac)

1998 Autogenes Training (Studwest)

1997 Atemwegsbeschwerden und Entspannungstechniken (Stdwest)
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Ausbildung
1991-1994

1987-1988

1978-1987

Volontariat bei der Braunschweiger Zeitung

Referendariat an der Neuen Oberschule in Braunschweig,
Examenslehrprobe im Leistungskursus Mathematik der zwdlften
Klasse zum Thema: ,Die gemeine Zykloide als Beispiel einer
Kurve in Parameterdarstellung*

Studium fir Héheres Lehramt an der TU Braunschweig und an
der HBK Braunschweig, Facher: Mathematik, Kunst und Werken,
Examensarbeiten in Kunst tGber ,Modekitsch* und in Werken Uber
.1ee — ein fachubergreifendes Thema fir den Schulunterricht*

Weitere Aktivitaten

seit 2003
2002

1997-2001

Jogging-Gruppe mit Minchner Journalisten und Medienleuten
Griindung vom ,Netzwerk der Netzwerke*

Sprecherin der Minchner Regionalgruppe des Journalistinnen-
bunds, Organisation der Jahrestagung

Was mir sonst nhoch SpaBB macht(e)

1990

1971-1994

Fotografie-Ausstellungen in Braunschweig und im Amerikahaus,
Hannover

Organisatorin des Sprachfests in Braunschweig

Grinderin der Jongliergruppe der TU Braunschweig

Leitung und Moderation des Airborn-Festivals in Braunschweig
(Jonglieren, Bumerang, Frisbee, Drachen und Trampolin)

Ich habe Trompete in mehreren Gruppen und Bands gespielt:
~>eed and Feed Marching Abominables® in Atlanta, USA

= Schiuler-Lehrer-Band der Neuen Oberschule in Braunschweig

= Akablas der TU Braunschweig

» Posaunenchor der Thomaskirche in Wolfenbdittel
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