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						6 medizinische Gründe fürs Frieren
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							Ständiges Frieren kann auch organische Gründe haben. Wenn also alle Tipps zum Warm-up nicht helfen, sollten Sie eine Ärztin oder einen Arzt um Rat fragen. […]
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							Frauen frieren schneller als Männer: 6 Gründe
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							Frieren mit Notfallplan: Gänsehaut, Zähneklappern und Zittern
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						Beheizbare Handschuhe: Achten Sie auf 10 Kriterien!
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							Kalte Hände? Eiskalte Finger? Wer viel friert, freut sich, wenn die Hände so schnell wie möglich wieder warm werden. Deshalb habe ich beheizbare Handschuhe von […]
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							Frieren: Vor- und Nachteile bei beheizbaren Handschuhen
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							Beheizbare Handschuhe: 22 Hersteller im Überblick
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							Wärmende Lebensmittel gegen kalte Hände und Füße
							
	
		2 Kommentare	



						


					

								
						
		

		
						
			

			
		

	
		
		
			Frieren – kalte Füße – Interviews
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						Frieren: „Gehen Sie niemals mit kalten Füßen ins Bett“
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							Wer mit kalten Füßen ins Bett geht, kann meist schlecht einschlafen. Und das hat seine guten Gründe, wie die Münchner Schlafforscherin Dr. Barbara Knab erklärt. […]
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							Wärmende Lebensmittel gegen kalte Hände und Füße
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							Frieren: Das können Sie gegen kalte Füße tun
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						Raynaud-Syndrom: „Ich friere schon, wenn es im Fernsehen schneit“
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							Manche Menschen frieren besonders oft – dazu gehört auch Simone. Hinzu kommt, dass sie ein ganzes Bündel unangenehmer Krankheiten hat, die ihren Alltag enorm beeinträchtigen. […]
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						Warum schwitzen wir? Und warum ist das sinnvoll?

						
	
		Kommentar hinterlassen	




						
							Im Sommer plagen sich viele Menschen mit dem Schwitzen, denn Schweißflecken unter den Achseln, schwitzige Hände und Stinkefüße sind uns peinlich. Vor allem wenn wir […]
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						Schwitzen: JA! Nach Schweißgeruch müffeln: NEIN!
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							Verschwitzte Kleidung muss nicht riechen – wussten Sie das? Der Diplom-Biologe Dr. Timo Hammer von den Hohenstein Instituten testet, wie atmungsaktiv Textilien sind und wie […]
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							Mineralische und chemische UV-Filter gegen Sonnenbrand
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							„Riechen können wir nur, was die Nase erreicht“
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						Hyperhidrose: „Ich schwitze schon immer stark“
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							Mir hat ein 23 Jahre alter Mann geschrieben, der seit seiner Kindheit übermäßig viel schwitzt. Er möchte anonym bleiben, was ich verstehen kann – denn […]
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						Sommerhitze: Schlafen ohne zu schwitzen
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							Tropische Nächte sind wunderbar – am Strand, unter Palmen und mit Blick in den Sternenhimmel. Heiße Nächte im Schlafzimmer – auch das macht Spaß. Aber […]
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						Lebenslauf: Karin Hertzer
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							Karin Hertzer arbeitet als Lehrerin, Bloggerin, Gesundheitsjournalistin und PR-Fachfrau in München. Seit 2008 ist sie Expertin für die Themen Frieren und Schwitzen, mittlerweile sind von […]
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Karin Hertzer aus München: Expertin fürs Schwitzen & Frieren
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Kleine Nische, weite Welt: In meinem Blog geht es um Kälte & Hitze, ums Frieren & Schwitzen und alles, was damit zusammenhängt - Kleidung, Ernährung, Sport, Entspannung, Energiesparmaßnahmen beim Heizen & Kühlen, Wetterkapriolen und letztlich den Klimawandel.  

UV-Schutz gegen Sonnenbrand
[image: Liegestuhl Strand Sonnenschutz frieren schwitzen]Interview mit der Dermatologin Dr. Juliane Habig über chemische und mineralische UV-Filter in Sonnenschutzmitteln: hier klicken.
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